
【開催日】

■2022年6月29日（水）20時〜21時半




【開催日】

■2022年4月27日（水）20時〜21時半




【開催日】

■2022年5月25日（水）20時〜21時半




わくわく心理学講座

タイムライン（時間軸）を整理して、自分だけの
リソース（資源）を見つけてみましょう！交流分

析を基本にした失敗の活かし方を学ぶ！

～オンライン講座～

【自分を自分の応援団にする♪】

申込みはこちら→

＊お問い合わせはこちら＊
　一般社団法人 応用心理ライフマネジメント協会
　☎ 080-5594-6480 ／ Mail：info@aplma.or.jp公式LINEアカウント登録

お願いします
学びオンライン
ショップサイト

わくわく心理学講座では「心理学を身近に」をモットーに、
心理学の基礎知識をわかりやすく学ぶ講座です。

各講座 3,500円（税込・資料込）

申込みはこちら→

申込みはこちら→

【自分の生き方のデザイン♪】

交流分析とキャリアカウンセリングの知識で、
自分の人生をデザインを！人生の具体的な計画を

立てるための棚卸しと設計をしてみよう！

【心の仕組みって…？
　　　　　　　心の仕組みを知ろう！】

目に見えない「心」の仕組みを精神分析学と
エゴグラムで理解を！心の仕組みを心理学の基礎

知識で理解。自分や相手の心の動きを理解すること
で、自己理解、他者理解につなげていきましょう！


